Souverapitit ourch Selbstregulation ®

inpere ‘Rube finden und wirksam bleiben
emotional stabil und klar im Alltag mit ‘Kindern, auch in turbulenten Zeiten

Stell dir vor, du stehst mitten im Sturm: Der Alltag tost, Erwartungen dréngen,
Emotionen prallen aufeinander. Und statt dich wie ein Blatt im Wind zu flihlen, richtest du
dich innerlich auf, bist stabil und stark wie ein Baum. Du spirst: Ich bin ganz da,
verrunden mit mir. Ich bin wirksam, auch wenn es gerade schwer ist.

Wie du dich neu ausrichtest:
Der Weg uiber Worte, Bilder und Korper zur erlebbaren Wirkung

» Worte schaffen Wirklichkeit: Wie du (mit dir) sprichst, spiegelt innere Erlebnisse und
macht sie veranderbar. Nutze bewusst die Wirk-Macht deiner Worte, indem du
achtsam mit Sprache Bedeutung gibst und so deinen Kérper mitnimmst.

« Bilder bauen Briicken: Kreatives Gestalten ist der Schlissel. Unbewusste Bilder
werden aktiv und neu formbar. So schreibt sich dein System neu, alte Muster
verlieren ihre Macht, und deine Absichten greifen sofort im Alltag.

« Der Korper zeigt den Weg: Kinesiologische Ubungen bringen dein System ins
Gleichgewicht. Du erlebst direkt, wie dein Nervensystem reagiert und du wieder in
Balance kommst. So wird Sinn lebendig, in Entscheidungen, die du jetzt triffst und
voller strahlenden Selbstvertrauen umsetzt.

Was dich erwartet: wie der Workshop aufgebaut ist
- verstehen: Was ist Selbstregulation wirklich?
. (iben: in der Situation: Was tun, wenn Geflhle intensiv sind?
« verandern an der Grundlage: Woher kommen deine Gefiihle?

Was du mithnimmst

« ein fundiertes Verstandnis von Selbstregulation: warum und wie sie dich in
emotionaler Stabilitat, Klarheit und innerer Sicherheit starkt

e Impulse, die Gefluihle erkennbar und handhabbar machen, sowie Kérpertibungen fir
ein ganzheitliches Gleichgewicht auf allen Ebenen

» Werkzeuge, um in intensiven Momenten prasent und handlungsféahig zu bleiben, mit
einem personlichen Anker, der im Alltag jederzeit einsatzbereit ist

90 Min. Online-Workshop | 29 € | Termin auf Anfrage, flexibel vereinbar

Melde dich jetzt an und erlebe, wie du durch ein inneres Update innere
Stabilitat aufbaust, die auch in Stiirmen tragt.

4+ bleibe klar, wenn es stiirmt und bei dir, wenn alles wankt


http://www.meintraumwirdwahr.at/kontakt

