‘Warbeits-Kompass: ®
auf ‘Kurs zu deiner strable-starken Ausoruckskraft

Starken, Ressourcen und Bediirfnisse erkennen
‘Wlarbheit gewinnen, Kraft-Karte gestalten

Ein kompakter, praxisorientierter Workshop, der deine innere Klarheit starkt und
deine Prasenz kraftvoll sichtbar macht.

Fiir wen ist der Workshop?

e FUr alle, die sichtbar und wirksam auftreten wollen, ohne sich zu verstellen.

» Flr Menschen, die merken: ,Da steckt mehr in mir und ich will, dass es tragt.”

Denn: Konkurrenzdenken Kkillt. Klarheit klingt lauter.
Du brauchst keine makellose Selbstinszenierung.

Du brauchst Vertrauen in das, was dich tragt,
und dadurch in dich selbst inklusive deiner Botschaft.

Ein starker Auftritt beginnt im Kopf und genau dort setzen wir an:

e Du weilt, was du einbringen kannst und wo dich Unterstiitzung wesentlich
weiterbringt.

» Du wirkst aus deiner inneren Mitte heraus, ohne dich vergleichen zu missen.

Wir erkunden deine innere Landkarte und nutzen kreatives Gestalten, um Bilder,
Erinnerungen und Glaubenssatze sichtbar und verénderbar zu machen, so entsteht eine
klare Au3enwirkung im Netzwerk.



Wie innere Bilder das Auftreten formen: ®

Der Weg vom Bild zur erlebbaren Wirkung

Innere Bilder verbinden Kopf und Korper und sind der Schlissel zur Veranderung.
Kreatives Gestalten ruft diese Bilder auf, macht sie aktiv und veranderbar. Jedes Bild
offnet ein Rekonsolidierungsfenster, in dem Erinnerungen und Glaubenssatze neu
geschrieben werden kdnnen. Mit Farben, Formen, Symbolen und kleinen Bewegungen
aktualisierst du dein System, alte Alarmmuster verlieren ihre Macht, und dein Korper folgt
deiner Absicht. Du merkst im Moment, wie die Veranderung im Bild wirkt, deine Absichten
im Alltag unmittelbar greifen und du die gewlinschten Ergebnisse erzielst.

Was dich erwartet: Dein Weg im Workshop

» Du gewinnst Klarheit, erkennst, welche Rollen dir wirklich entsprechen, und lebst sie
so, dass du umsetzt, was dir wichtig ist, und erreichst, was du wirklich willst.

» Du wandelst alte Glaubenssatze von Downside-Up zu Up-to-Date: Du verabschiedest
alte ,Anno-dazumal“-Rollen, iberholte Uberzeugungen und hinderliche
Glaubenssatze, indem du sie im Bild sichtbar machst und an der Wurzel veranderst.
So wandelst du Hirn-Hanseleien in innere Haltungen die dich tragen, sagst Ja zu dir
und vertraust der Wirk-Macht deiner Starken.

» Deine Préasenz wird zum Puzzleteil, das Orientierung gibt und dich sicher in kraftvolle
Kooperationen navigiert. Denn dein Auftreten wirkt sicherer, weil Kopf, Kérper und
Botschaft Ubereinstimmen.

e Du bekommst Werkzeuge, um dein Profil klar zu gestalten: konkrete Bausteine, die
dich sichtbar und wirksam machen. So entstehen tragfahige Beziehungen: fir ein
Win-Win, von dem alle profitieren.

Jetzt ist dein Moment:

Steh auf und komm ins Tun mit Herz, Haltung und Handlung.
So entsteht deine personliche Erfolgs-Karte, die dir Orientierung gibt und dich in
optimale(r) Zielrichtung navigiert.

Dein nachster Schritt: Gestalte dein Netzwerkprofil nicht aus Druck, sondern aus
deiner inneren Mitte: klar, kraftvoll, kooperationsstark.

Melde dich jetzt an und erlebe, wie ein Bild-Update deinen Auftritt und deine
Wirkung verandert.,_
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