Samen der Achtsamkeit — Keime deiner Kraft
begleite uns auf einem 8-Samen Spaziergang

Nimm die Fruhlingsenergie in der Natur wahr
und entdecke die Kraft einfacher kinesiologischer Ubungen.

Spiire, wie du mit jedem Ubenimmer mehrin deine Kraft kommst.

Erlebe, wie Achtsamkeit deinen Alltag bereichert.

am8.5.2025um15:08 - Dauer: ca. 1,5h
Treffpunkt: 1140, Ecke Rosentalgasse-Dehnegasse

bei starkem Wind oder Regen weichen wir auf einen Ersatztermin aus

fUrjedes Alter geeignet - Kinder herzlich willkommen

kostenfrei - um Anmeldung wird gebeten
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Dr. Tanja Kraushofer Dr. Veronika Hubner
www.stress-balance.at/ www.meintraumwirdwahr.at/

Lass dich Uberraschen
von der Vielfalt der Ubungenim Zeichen der 8
und was sie mit dir macht!
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