
Familienalltag in BalanceFamilienalltag in BalanceFamilienalltag in Balance

Stress schleich dich, 
alter Mist adé 

1. Oktober 2024

in Wiener Neustadt

von 14:30 - 18:30 



Familienalltag in BalanceFamilienalltag in BalanceFamilienalltag in Balance

schnell und einfach aufladen

inneren Akku

- auch in herausfordernden Situationen

einfache Mittel für einen kühlen Kopf

Kraft-Tank-Tool Buffet

wähle unmittelbar umsetzbare Tools



Familienalltag in BalanceFamilienalltag in BalanceFamilienalltag in Balance

Invest:

Frühbucher bis 20.9. nur €97

danach €147

&
Dr. Veronika Hübner

 Dipl. psychologische Beraterin, Kinesiologin,
LebensTheologin, Supervisorin & AHS-Lehrerin

www.meintraumwirdwahr.at

Isabella Ferdiny, IBCLC
 Dipl. Kinderkrankenschwester & Kinesiologin

www.achtsame-beruehrung.at

verbindliche Anmeldung:
office-isabella-ferdiny@gmx.at

http://www.achtsame-beruehrung.at/
http://www.achtsame-beruehrung.at/

