“Altes loslassen - 7@
kraftvoll weitergehen”

Weihnachtszeit und die Zeit zwischen den Jahren...

Manchmal tragen wir - bewusst und unbewusst - Ballast mit uns
herum, der uns mide macht, unsere innere Balance stort und uns
daran hindert, mutig, mit Neugier und Freude ins Leben zu gehen.

Teilst du auch diese Sehnsucht nach Zeit fur dich, Zeit um
abzuschlieffen und im neuen Jahr anzukommen?

Wiinschst du dir

e zwischen den Jahren mal wirklich zu Dir zu finden
e mit Themen abschliel3en, die dir noch nachhangen,
o Zeit fur Dich - allein und mit Gleichgesinnten...

 Zeit und Unterstitzung, in Ruhe abschlieRen zu kbnnen?

- Hypnose trifft Kinesiologie-

kr: ' Ri n
Loslassen und Stiarken
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kraftvoll weitergehen”

e Wie war’s, wenn‘s mal nur um Dich ginge?

e Wie war's, wenn Du Gestaltungsmaoglichkeiten hattest?

o Wie war’s, liebevoll unterstutzt das Geschehene
wahrzunehmen, zu verarbeiten und mit frischem Mut ins neue
Jahr zu gehen?
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kraftvoll weitergehen”

In diesem Workshop bieten wir dir die Mdglichkeit,

e dich selbst besser wahrzunehmen,
e bewusst loszulassen,
e und deine Selbstwirksamkeit zu starken.

Wir erforschen gemeinsam, was Dich in den letzten Monaten
beschéftigt hat und welche Spuren diese Erfahrungen in Dir
hinterlassen haben.

Durch Meditation, meditative Hypnose und kreative
Gestaltungsibungen gehst Du tiefer in deine Themen hinein,
nimmst Dir die Zeit und bekommst Unterstlitzung, um das Alte in
Wiirde zu verabschieden.

Du wirst praktische Ubungen aus der Kinesiologie erleben, die Dir
helfen, Deine innere Balance zu finden und zu halten.

Du lernst, wie Du durch Achtsamkeit und Selbstfiirsorge in

Leave your old way
and make a brandnew start!



“Altes loslassen - o
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Samstag, 28.12.2924, 9:00 Uhr bis Sonntag, 29.12.2024, 16:00 Uhr
im
SGV Jugendhof Arnsberg

inklusive:

Ubernachtung/VP

Softgetranke, Kaffee und Tee im Tagungsraum
Pausenimbiss nachmittags

Seminarleitung (17 UE)

Seminar und Unterbringung erfolgen in einer Jugendherberge.
Doppel- und Einzelzimmerbelegung nach Kontingent maoglich
(EZ/DZ Zuschlag 15€/6€)

Investition in Dich:

Friihbucher bis 31.10. nur €297
danach € 327



http://www.claudiastenner.de/
http://www.meintraumwirdwahr.at/
http://www.meintraumwirdwahr.at/
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28.-29.12.2024, Jugendhof Arnsberg

verbindliche Anmeldung

Name:

Vorname:

Adresse:

Geburtsdatum:

Tel./mobil:

E-Mail:

Hinweise bez. Verpflegung (z.B. vegetarisch/vegan, Allergien u.dgl.):




