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Zusammenspiel von Körper, Geist & Seele
- vom Verständnis zur Umsetzung

Biologische & psychologische Grundlagen
Wissen und Verstehen

Deine konkrete Implementierung 
- jetzt individuell für dich

Video-Workshop 
für dich zu deiner besten Zeit



Wir vermitteln dir 
grundlegenden biologischen Prozesse

in deinem Körper und erläutern, wie sie
miteinander in Verbindung stehen.

Kommst auch du kaum in die Gänge,
steckst fest in sich immer
wiederholenden Abläufen und
fühlst dich wie ein Rudersklarve
auf der römischen Galeere?

Wir zeigen dir psychologische
Verknüpfungen in dir  begreife die
Wechselwirkungen zwischen Körper,
Geist und Seele. 

Wir erklären, 
wie Glaube und Spiritualität 

in Beziehung zu diesem Wissen steht.

Verstehe, wo und wie du ansetzt, 
um Veränderung herbeizuführen. 



STATUS:  meine aktuelle Realität basiert
auf Regeln & Geschichten - hinderliche

Gedankenmuster erkennen

STOP

SHIFT: rein in meine eigenen
Gestaltungsmöglichkeiten - neue

innnere Netzwerke bauen

raus aus Fremdbestimmung

 Entwickle die Fähigkeit 
deine Gedanken selbst zu beeinflussen

 und somit den Samen
 für dein selbstbestimmtes 

Leben in Fülle zu säen.
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Dr. Bianca Herrmann
Biologin & Yogalehrerin

einmalige Investition: € 130 

info@bicas-dreams.de
0173 89 89 957

Biologie und Spiritualität der Weiblichkeit

mtww.beratung@gmail.com
06803189718
www.meintraumwirdwahr.at


