M ASTER YOUR MIND
GLAUBEN ALS RESSOURCE

Zusammenspiel von Kdrper, Geist & Seele
- vom Verstandnis zur Umsetzung

’ Biologische & psychologische Grundlagen
Wissen und Verstehen

1,

Deine konkrete Implementierung
- jetzt individuell fiir dich

Video-Workshop
flir dich zu deiner besten Zeit

\ 'ev
@ Dr. Veronika Hiibner

Dipl. psychologische Beraterin, Dr. Bianca Herrmann  ( +i+)
@ Kinesiologin & Supervisorin Biologin & Yogalehrerin
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Kommst auch du kaum in die Gange,

steckst fest in sich immer

wiederholenden Ablaufen und

fuhist dich wie ein Rudersklarve

auf der romischen Galeere?
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Z Wir vermitteln dir

grundlegenden biologischen Prozesse

in deinem Koérper und erlautern, wie sie
miteinander in Verbindung stehen.

Wir zeigen dir psychologische
Verknupfungen in dir begreife die
Wechselwirkungen zwischen Kérper,
Geist und Seele.
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; Wir erklaren,
{ wie Glaube und Spiritualitat

in Beziehung zu diesem Wissen steht.

VERSTEHE, WO UND WIE DU ANSETZT,
.2’ ¥ UM VERANDERUNG HERBEIZUFUHREN.



DocH WIE KOMME ICH NUN VOM WISSEN
IN DIE VERANDERUNG?

STATUS: meine aktuelle Realitat basiert
auf Regeln & Geschichten - hinderliche
Gedankenmuster erkennen

raus aus Fremdbestimmung

SHIFT: rein in meine eigenen
Gestaltungsmadglichkeiten - neue
Innnere Netzwerke bauen

ENTWICKLE DIE FAHIGKEIT
DEINE (GEDANKEN SELBST ZU BEEINFLUSSEN
UND SOMIT DEN SAMEN
FUR DEIN SELBSTBESTIMMTES
LEBEN IN FULLE zU SAEN.



WER WIR SIND:

_— .

/

Dr. Veronika Hiibner @
R Dipl. psychologische Beraterin,
V Kinesiologin & Supervisorin

einmalige Investition: € 130

ANMELDUNG

mtww.beratung@gmail.com
06803189718
www.meintraumwirdwahr.at

InNfo@bicas-dreams.de
0173 89 89 957
K3Biologie und Spiritualitat der Weiblichkeit



